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 岡山産業保健推進センター 

  ≪おかやま さんぽメールマガジン≫ 第 53 号 2012 年 7 月 2 日（月） 

 発行 岡山産業保健推進センター 所長 石川 紘 
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ＩＮＤＥＸ 

１  センターからのお知らせ（相談・研修・行事案内） 

 

２  トピックス 

  ＊建築物等の解体等の作業での労働者の石綿ばく露防止に関する技術上の指針 

 

３  第 56 回中国四国合同産業衛生学会開催のお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

１  センターからのお知らせ （相談・研修・行事案内） 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

■ 産業医研修会 ■ 

 

産業医研修会の情報・お申込はこちらからどうぞ 

  http://www.okayama-sanpo.jp/5-2sangyoui.htm 

 

対 象 者： 

 日医認定産業医 

  基礎研修の単位は取れないが、参加を希望する医師 

  職場の健康管理に関わる保健師・看護師等産業看護職および人事労務担当者等 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

受 講 料： 2,000 円 

       (資料代として NPO 法人が管理します。受付時にお支払い下さい。） 

 

日   時： 7/19（木）19：00～21：00  



研修テーマ：  『すぐ役立つメンタルヘルス対策』 

       『事例に学ぶメンタルヘルス対策（ゲームを用いた実践演習）』 

講   師：  高尾 総司（岡山大学院 疫学・衛生学分野 講師） 

       岩瀬 敏秀（岡山大学院 地域医療人材育成講座 助教） 

単   位：  生涯研修 専門研修１単位 実地研修１単位 

場   所：  岡山労災病院３階会議室 

 

日   時： 8/21（火）19：00～21：00  

研修テーマ：  『健康管理総論 健診事後措置としての保健指導』 

       －エビデンスの理解と解決のための糸口－ 

講   師：  高尾 総司（岡山大学院 疫学・衛生学分野 講師） 

単   位：  生涯研修 専門研修２単位 

場   所：  国立病院機構岡山医療センター 研修室 ※会場に注意！！ 

 

日   時： 9/20（木）19：00～21：00  

研修テーマ：  『すぐ役立つメンタル対策』 

       『事例に学ぶメンタル対策（ゲームを用いた実践演習）』 

講   師：  岸本 卓巳（岡山労災病院 副院長） 

       鈴木 越治（岡山大学院 疫学・衛生学分野 助教） 

       高尾 総司（岡山大学院 疫学・衛生学分野 講師） 

単   位：  生涯研修 専門研修１単位 実地研修１単位 

場   所：  岡山労災病院３階会議室 

 

日   時： 10/11（木）19：00～21：00  

研修テーマ：  『書式を用いたメンタルヘルス対応１』 

       『主治医意見書・産業医意見書の使い方（演習）』 

講   師：  高尾 総司（岡山大学院 疫学・衛生学分野 講師） 

       井家 克彦（岡山大学院 疫学・衛生学分野 非常勤研究員） 

       岸本 卓巳（岡山労災病院 副院長）    

単   位：  生涯研修 専門研修２単位 

場   所：  岡山労災病院３階会議室 

 

日   時： 11/15（木）19：00～21：00  

研修テーマ：  『書式を用いたメンタルヘルス対応２』 

       『療養段階確認シート、業務評価シートの使い方（演習）』 

講   師：  高尾 総司（岡山大学院 疫学・衛生学分野 講師） 



       井家 克彦（岡山大学院 疫学・衛生学分野 非常勤研究員） 

       岸本 卓巳（岡山労災病院 副院長）    

単   位：  生涯研修 専門研修２単位 

場   所：  岡山労災病院３階会議室 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

メールフォームでのお申込は  

⇒ http://www.okayama-sanpo.jp/form-sangyoui.html 

 

ＦＡＸでのお申込は 

⇒ http://www.okayama-sanpo.jp/pdf/mousikomi/sangyouifax.pdf 

-------------------------------------------------------------------------- 

 

■ 岡山産業保健推進センター主催セミナー・研修会 ■ 

 

場   所：  ピュアリティまきび 会議室（岡山市北区下石井 2-6-41）  

受 講 料： 無料 

 

※ 会場が昨年度とは変わっています。ご注意ください！ 

  お車でお越しの際は、ピュアリティまきびの駐車場をご利用ください。 

  駐車場は無料でご利用いただけます。駐車券は、お帰りの際にフロントまでお 

    持ちください。 

 

研修会・セミナーの情報・お申込はこちらからどうぞ 

  http://www.okayama-sanpo.jp/5-3semin.html 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

【健康管理についての研修会】 

 

日   時： 8/29（水）14：30～16：00 

研修テーマ： 過重労働対策について 

内   容： 過重労働対策について、おさらい 

講   師：  成松相談員 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

【産業看護についての研修会】 



 

日   時： 7/17（火）14：00～16：00 

研修テーマ： 保健指導パートⅠ ※対象：産業看護職 

内   容： 保健指導に必要な基本 

講   師：  福岡相談員 

 

日   時： 9/4（火）14：00～16：00 

研修テーマ： 保健指導パートⅡ ※対象：産業看護職 

内   容： 事例検討を通してスキルアップを図る 

講   師：  福岡相談員 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

【メンタルヘルスについての研修会】 

 

日   時： 7/9（月）14：00～16：00 

研修テーマ：  災害とメンタルヘルス 

内   容： 事件や事故、災害の被害や目撃等で起きる可能性のある疾患について 

講   師：  勝田相談員 

 

日   時： 7/25（水）14：00～16：00 

研修テーマ： 不安障害 

内   容： 不安障害の理解と対応について 

講   師：  大月相談員 

 

日   時： 8/30（木）14：00～16：00 

研修テーマ： 職場のメンタルヘルスとカウンセリングⅠ 

内   容： 職場のメンタルヘルスについて 

講   師：  武田相談員 

 

日   時： 9/20（木）14：00～16：00 

研修テーマ： 職場のメンタルヘルスとカウンセリングⅡ 

内   容： カウンセリング（傾聴技法） 

講   師：  武田相談員 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

産業医研修会・セミナーのお申込はこちらからどうぞ  



   http://www.okayama-sanpo.jp/index.htm 

 

▼２４年度研修会の受付はピュアリティまきびで行います。直接、お越し下さい。 

▼今後、研修会開催場所に関しては変更になる可能性があります。 

 変更になった場合は、速やかに御連絡いたします。 

▼当センターの研修会、貸出教材、メールマガジン、ホームページの内容など各種 

 事業に関する御意見、御要望を下記メールアドレスに E メールにて御遠慮なくお 

 願いします。 

 

    E-mail：info@okayama-sanpo.jp 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

２  トピックス 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■建築物等の解体等の作業での労働者の石綿ばく露防止に関する技術上の指針■ 

 

  建築物等の解体等の作業を行う労働者への石綿のばく露による健康障害の予防 

については、安衛法、石綿則等に基づき必要な措置を講ずるよう事業者を指導して 

きたところである。 

 

 しかし、建築物等の解体等の作業を行う現場で隔離された作業場所の外部に石綿 

等の粉じんが漏洩した事案が平成２３年度に複数報告されている。また、適切な石 

綿ばく露防止措置が講じられなかった事案も発生している。 

 

 このため、改めて事業者に対しての指導を安衛法の体系の下で効果的に実施すべ 

く、事前調査並びに石綿等の飛散及びばく露防止のための工学的対策を中心に、石 

綿指針を制定することとした。 

 

詳細はこちら 

http://www.jaish.gr.jp/anzen/hor/hombun/hor1-53/hor1-53-30-1-0.htm 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

３  第 56 回中国四国合同産業衛生学会開催のお知らせ 

 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

テーマ： 自然災害と産業保健 

会 期： 平成 24 年 12 月 8 日（土）～9 日（日） 

会 場： 岡山大学創立五十周年記念館（岡山県岡山市北区津島中 1-1-1） 

 

詳細につきましては、ホームページをご確認ください。 

⇒ http://www.convention-w.jp/56chushisanei/index.html 

 

｢プログラム｣、｢一般演題登録｣等、一部準備中の項目が有りますが、決定次第アッ 

プされる予定ですので、定期的にＨＰにてご確認頂けますようお願いいたします。 

-------------------------------------------------------------------------- 

次回の第 54 号は 

8 月 1 日（水）の配信予定です。 

 

▼ メールマガジンの配信停止を希望される方、メールアドレス変更予定のある方は、 

 こちらのアドレスからご連絡ください ⇒ （info@okayama-sanpo.jp） 

 

▼ 教材情報・センター情報の詳細確認、利用申込等は下記のホームページＵＲＬ 

  からアクセスしてください。 

▼ Ｅメールアドレスの変更、配信停止なども下記メールアドレスへお願いします。 

▼ 著作権法の規定により、他者の著作物を私的な目的以外で複製することは禁止 

  されていますので、必ず守ってください。 

▼ 当メールマガジンは、リンク先サイトの内容やプライバシーについて、責任を 

  負うものではありません。利用者自身の責任においてご利用ください。 

▼ このメールは配信専用メールアドレスから配信されています。このまま返送い 

  ただいてもお答えできませんので、必ず info@okayama-sanpo.jp へ御返送くだ 

  さい。 

▼ バックナンバーはホームページの「メールレターを配信しています！」に掲載 

   しております。  

 

■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■□ 

 

 独立行政法人 労働者健康福祉機構岡山産業保健推進センター 

 

 〒700-0907 

 岡山県岡山市北区下石井 2-1-3 



 岡山第一生命ビルディング 12 階 

 

 TEL：086-212-1222   FAX：086-212-1223 

 

 H P：http://www.okayama-sanpo.jp/ 

 

 E-mail：info@okayama-sanpo.jp 
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