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１．新年度のごあいさつ 

 

２．研修会のご案内 

◆平成 30年度研修会（5月、6月） 

 

◆産業医研修会 

 

３．編集後記 
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１．新年度のごあいさつ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

平素から、岡山産業保健総合支援センターをご利用いただきありがとうございます。副所長の島村です。岡山産業保健総合支

援センターでの勤務は２年目を迎えます。 

 

岡山産業保健総合支援センターの平成３０年度の事業について説明いたします。 

まず、両立支援事業は、３年目を迎えます。平成２９年度は、県下各所で合計１２回の研修会を開催し、約１０００名の

参加者がありました。また、両立支援促進員が個別に事業場を訪問し、「治療と職業生活の両立支援のためのガイドライン」の

周知などを行いました。３０年度も引き続き研修会、個別訪問支援を積極的に行いたいと考えております。また、個別の患者

（労働者）に係る仕事と治療に関する両立に関する調整（個別調整支援）を医療機関と連携し、多くの実績を上げていきた

いと考えております。また、医療機関の医師を対象としましたガイドラインに示されている意見書の書き方の研修の開催を予定して

おります。 

 

また、メンタルヘルス対策では、３０年度も引き続きメンタルヘルス対策促進員が、個別に事業場を訪問し、メンタルヘルス教育

やメンタルヘルス対策の支援を積極的に行っていきます。特にストレスチェック制度に関する支援では、ストレスチェックの実施に加

え、その実施結果を踏まえた職場環境改善等の支援を行っていきます。また、心の健康づくり計画助成金などの産業保健関係

助成金の周知、利用の勧奨を行っていきます。 

 

研修会では、平成３０年度の研修計画が定まり、前回メルマガでお知らせしたところですが、平成３０年度の研修会の内容は、

研修後のアンケート調査でご要望が多く寄せられたものも取り入れております。ご参加をお待ちしています。 

規模５０人未満の事業場を対象としている地域産業保健センター事業では、平成３０年度から岡山産業保健総合支援セン

ターに配置が予定されている保健師が事業場訪問により保健指導を行うこととしております。従来からの登録産業医による相談

対応、職場巡視などの訪問指導に保健師の訪問保健指導が加わり、地域産業保健センター事業の幅が広がることが期待され

ます。 



 

平成３０年度においても、利用者の皆様のお役にたつよう努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。 

 

岡山産業保健総合支援センター 

副所長 島 村 明 
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２．研修会のご案内 
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≪平成 30年度研修会（5月、6月）≫ 

 

会場：ピュアリティまきび（岡山市北区下石井 2-6-41） 

 

5 月 11 日(金)14:00～15:30 

衛生管理者、安全管理者のための「職場巡視」のポイント 

 

5 月 14 日(月)10:00～11:30 

海外赴任者に伝えること～国境を超えるリスクへの対応～ 

 

5 月 17 日(木)14:00～15:30 

仕事と治療の両立実現をめざして～魅力ある職場づくりに向けて～ 

 

5 月 31 日(木)14:00～16:00 

職域における特殊健康診断について 

 

6 月 1日(金)14:30～16:00 

入門編化学物質リスクアセスメントって何？ 

 

6 月 7日(木)14:00～15:30 

仕事と治療の両立実現をめざして～年金相談の現場に見る困難例と成功例～ 

 

6 月 11 日(月)10:00～11:30 

ストレスチェックの活かし方 

 

6 月 13 日(水)15:00～16:30【生涯研修専門1.5 単位】 

産業医のためのメンタルヘルス対策～近年の改正法令の解説と職場復帰に向けての実例編～※対象：産業医 

 

6 月 15 日(金)14:00～15:30 

熱中症予防と、夏を元気に過ごすための工夫について 

 



6 月 21 日(木)14:30～16:00 

職場での転倒防止活動について 

 

6 月 22 日(金)14:00～15:30 

仕事と治療の両立実現をめざして～情報の共有化と保険活用～ 

 

6 月 28 日(木)14:00～16:00 

職域におけるストレスチェックについて 

 

◆詳細、申込はこちら 

http://www.okayamas.johas.go.jp/01-ke.html 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

≪産業医研修会≫ 

産業保健に関心のある方なら、どなたでもご参加いただけます。産業医の方は、生涯研修の単位を取得できます。 

 

主催：ＮＰＯ法人岡山健康医学研究会 

受講料等の詳細につきましては下記のホームページでご確認ください。 

http://d.hatena.ne.jp/okayama-eisei/ 

 

●岡山労災病院（岡山市南区築港緑町1-10-25） 

・5 月 24日（木）19：00～21：00『健康診断事後措置の具体的課題』等 

・6 月 28日（木）19：00～21：00『労働安全衛生法の一部改正（第68条の 2） 

と企業における分煙対策』等 

 

●岡山大学医学部（岡山市北区鹿田町2丁目 5-1） 

・8 月 19日（日）12：30～17：50 

『2018 日本医師会認定産業医 生涯研修会』等 

 

◆詳細、申込はこちら 

http://d.hatena.ne.jp/okayama-eisei/ 
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３．編集後記 
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平成３０年度の業務が始まりました。今年度も編集後記を担当させていただきます。よろしくお願いいたします。今年度も研修

会・相談・メンタルヘルス対策・治療と職業生活の両立支援・地域産業保健事業等で皆様のお役に立てるよう努めてまいります。

皆様にとりまして、より素晴らしい１年になりますように。事務主任 佐古 
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次回の第 124号は 5月 1日（火）に配信予定です。 


