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岡山県のがんを取り巻く現状
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年齢階級別がん罹患率
岡山県院内がん登録（2016）

男性がん患者の19.8％（1479人）
女性がん患者の39.6％（2276人）
・・が65歳未満で発症

2017年に罹患した65歳未満のがん患者
男性 女性

胃がん 222人 94人
大腸がん 281人 184人
肝臓がん 68人 24人
肺がん 215人 110人
乳がん 613人
子宮頸がん 433人
子宮体がん 111人
卵巣がん 98人
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なぜ退職？













就労支援の対象は？

• 根治的治療可能な、早期・局所進行がんの場合
→手術・術後化学療法後の復職

• 治癒不能な進行がんの場合
→（予後の短い病気ですので）

“仕事のことは考えず、

治療に専念してください”

→でも最近では、がんは年単位で治療を続ける

慢性疾患、に変わってきています



臨床病期別５年相対生存率 （男女計）

がんの統計 ‘17 公益財団法人がん研究振興財団
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/brochure/backnumber/2017_jp.html



臨床病期別１０年相対生存率 （男女計）

がんの統計 ‘17 公益財団法人がん研究振興財団
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/brochure/backnumber/2017_jp.html



がん患者の身体機能；経時的変化の特徴
JAMA. 2001;285(7):925-932
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事業場における治療と職業生活の
両立支援のためのガイドライン

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html
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胃がん：手術後の日常生活

（1）早期ダンピング症候群

• 胃が切除された結果、胃から十二指腸、あるいは上部空腸内に、食事内容が急速に排出されること
が引き金となって起こる生体反応で、食後すぐから30分以内に出現する冷や汗、動悸（どうき）、
めまい、脱力感、頭痛、呼吸困難等の症状をいいます。

• まず、よくかんでゆっくり食べること。さらに食事の内容を検討し、消化の良いでん粉や糖質を多
く含むもの、甘味の強い流動物は控えましょう。

• 食事中の水分を控えるようにします（流し込むような食べ方は控えましょう）。

（2）後期ダンピング症候群

• 腸管からの糖質の吸収によって急に血糖値が高くなると、血糖値を下げようとする反応（血糖を下
げるホルモンであるインスリンの過剰分泌）が起こって、逆に下がりすぎてしまうことがあります。
通常、食後２～３時間たったころにめまい、脱力感、発汗、震えなどが起きます。糖分を補うこと
で改善できます。

• 予兆があることが多いので、そのとき、あるいは食後２時間くらいたったころ「おやつ」を食べる
とよいでしょう。

• でん粉や糖分を多く含んだ食事の摂取を控えるようにしましょう。これらの食品は吸収が早く、食
後の血糖値を高くし、反応性の低血糖が起こりやすくなります。



胃切除後の食事のとり方の例



おすすめの間食



気をつけて食べたい食品

油分の多いもの

• ベーコン、油揚げ、厚揚げ、揚げ物

食物繊維の非常に多いもの

• ごぼう、ぜんまい、たけのこ、れんこん、にら、海藻、パイ
ナップル、柿、ドライフルーツ

刺激物

• コーヒー、辛いもの



特に気をつけたい食品

消化の悪い食品

• 赤飯、もち、ラーメン、いか、たこ、すし、こんにゃく

おなかがふくれる食品

• 炭酸飲料、ビール

こんにゃくや海藻など食物繊維の多い食品、ラーメンやもちなど消化の悪
い食品は、手術後１年くらいたって、問題がなければ少しずつ試しましょ
う。また、辛いものなど刺激の強い食品は、食べてみて何でもなくてもと
りすぎはよくありません。熱すぎるもの、冷たすぎるものにも気をつけま
しょう。



胃がん、術後化学療法
ティーエスワン内服方法

＜ティーエスワンⓇ単独の場合＞

通常 28 日間（4 週間） 毎日続けて
飲み、その後 14 日間（2 週間）お
休みします。 これを 1 コースとし
て繰り返します。

手術終了後1年間内服します。



ティーエスワンの副作用

手足症候群



個人ワークの結果より
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