
介護現場の安全＋SAFE通信
岡山県の介護従事者の労働災害を減らすため

職場の安全＆健康な情報をタイムリーにお届けします2023.12

【リーディングカンパニー】(福)天神会、(福)敬友会、(福)旭川荘
【関係団体】(公財)介護労働安定センター・岡山県社会福祉法人経営者協議会・岡山県老人福祉施設協議会・岡山県障害福祉施設等協議会・岡山県訪問
介護事業所連絡協議会・(一社)岡山県通所介護事業所協議会・(公社)日本認知症グループホーム協会・(一社)岡山県老人保健施設協会・(一社)日本福祉
用具供給協会・(一社)岡山県介護支援専門員協会・(一社)岡山県労働基準協会・(独)労働者健康安全機構岡山産業保健総合支援センター
【スペシャルアドバイザー】JFEスチール株式会社西日本製鉄所（倉敷地区）・（一社）岡山県理学療法士会
【サポーターカンパニー】アイ・ソネックス㈱・㈱ウェルパートナーズ・ダイヤ工業㈱・日進ゴム㈱・㈱丸五
【地方自治体】岡山県
【事務局】厚生労働省岡山労働局（ご意見・ご要望は 岡山市北区下石井1-4-1（健康安全課 086-225-2013）まで）

岡山県内で転倒災害が急増︕
～特に病院・介護施設での増加が目立つ～

岡山県の介護現場の労働災害の減少を推進する 岡山＋SAFE協議会 構成員

令和５年11月末現在、岡山県内の休業４日
以上の労働災害（新型コロナ感染症によるも
のを除く）は1,941件となっており、前年同
時期1,792件と比較して149件の増加となっ
ています。事故の型別でみますと、特に「転
倒」が26％を占めています。

転倒災害だけをみ
ますと令和５年11
月末現在で501件と
なっていますが、前
年同時期403件と比
較して98件の大幅
増加となっています。

また、過去5年の同時期と比較しましても、本年の転倒災害の
件数は突出しており、非常に危惧される状況です。（上グラフ参照）
転倒災害が特に増加しているのが「社会福祉施設」です。令和

5年11月末現在で82件となっており、昨年同時期比で34件増加と
なっています。



事業者・労働者の皆様へ緊急のお知らせ︕

今すぐ転倒災害防止対策を︕
転倒防止対策は裏面をチェック︕

岡山労働局・各労働基準監督署



転倒防止はまず職場環境の改善から︕
常に３Ｓ(整理・整頓・清掃)を

徹底しましょう

作業に合った滑りにくい靴を履きましょう︕

適度な運動習慣で転倒しにくい体力づくりを︕

床面の穴や凹凸、危険な傾斜、
滑りやすい床材は
補修・改修を
検討しましょう

転倒リスクの高い箇所には
見える化（掲示）が有効です

必要なもの・不要なものを分け、
不要な物は処分する（整理）

決められた場所にきちんと片付
ける（整頓）
※事前に置く場所を決めましょう

汚れや水濡れなどが無い状態に
する（清掃）

人は誰でも転倒します、どこでも転倒します
転倒しない、転倒させない

安全で安心な職場をみんなで築きましょう︕

靴を選ぶ際には「耐滑性」を確認しましょう
➤安全靴の場合

➤プロスニーカーの場合

個装箱のJISマーク表示の近くに「Ｆ1」
または「Ｆ2」の表示があるもの

靴のベロ裏面の表示に、耐滑性の
ピクト表示があるもの

靴本体のベロ裏

一般に加齢とともに身体機能は低下し、転倒リスク
が高まります。身体機能の維持・向上のために、日頃
から適度な運動を行いましょう。

まずは現在の自分の身体機能
をチェックしてみましょう

ロコモ度テスト



ゼロからはじめる

治療と仕事の
両立支援 知ってる？

したい するよ



プログラム

会場アクセス

会場
おかやま西川原プラザ
（岡山市中区西川原255）

JR
山陽本線 赤穂線  西川原・就実駅
北出口すぐ

バス
宇野バス東岡山線 西川原（天下
一品前）停留所下車 徒歩 5分

14:00～ 挨拶 岡山労働局労働基準部長 工藤俊平

14:10～ 導入セミナー

  岡山産業保健総合支援センター 

  両立支援促進員・社会保険労務士 大倉直子氏

15:20～ 取り組み事例発表

  両備ホールディングス株式会社・株式会社タック

  岡山済生会総合病院
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