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『転倒予防』のための体力チェック体験コーナー 岡山産業保健総合支援センター
簡単な体力テストで、『筋力』『バランス力』『柔軟性』をチェックしてみませんか?
体力チェック所要時間は25分程度。事前予約制（定員39名）ですが、当日の申込みも
可能です。当センターWEBサイトで体力テストの種目をご紹介しています。

『転倒・腰痛予防』相談コーナー（事前予約不要）
※大会と並行して通路横のブースで行います。

岡山支部 TEL 086-221-2160 FAX 086-227-1047 津山支部 TEL 0868-32-8677 FAX 0868-32-8644
倉敷支部 TEL 086-422-6230 FAX 086-426-6521 笠岡支部 TEL 0865-63-3718 FAX 0865-63-3735
玉野支部 TEL 0863-21-2349 FAX 0863-21-3334 和気支部 TEL 0869-92-0876 FAX 0869-92-0899
児島支部 TEL 086-473-1811 FAX 086-473-1870 新見支部 TEL 0867-72-0338 FAX 0867-72-0317

一般社団法人岡山県労働基準協会
TEL 086-282-6532 FAX 086-282-6506

会場のご案内
●ＪＲでお越しの方

岡山駅中央改札口から徒歩約３分
●お車でお越しの方

岡山ICから約20分
★駐車場のご案内 30分ごとに150円

ママカリパーキング（260台）
リットパーキング（270台）

※できる限り公共交通機関でご来場ください。

体力チェックの
ご予約はコチラから


